LT Ty

Seminario

1) Consumo de Fruta Qualificada
= Uma Alimentacao Saudavel e
2 Segura

programa

14h00 -Recepc¢ao e distribuicido de DVD do projecto

14h20 -Sessao de abertura
Eng.° Armando Torres Paulo (Presidente da ANP)
Eng.° Jorge Soares (Presidente da APMA)
Dr. Gongalves Sapinho (Presidente da CMde Alcobaga)*

Painel 1 - Caracteristicas funcionais da Maca de
Alcobaca e daPéraRocha do Oeste
Moderador: Prof. Jorge Justino (ESA Santarém)

14h30 - Estudo do potencial biolégico e quimico da Pera
Rocha do Oeste
Prof. Amélia Pilar Rauter (Faculdade de Ciéncias de Lisboa)

14h50 - Caracterizagéo nutritiva e funcional de Maga de
Alcobaca e dafibra alimentar de Pera Rocha do Oeste
Prof. Domingos Almeida (CBQF/ESB/UCP)

15h10 - Aobesidade e suas consequéncias
Dr. Joao Breda (Plataforma Contra a Obesidade)

15h30 -Apresentagao do Projecto Escola Saudavel
Eng.? Susana Costa (APMA)

15h40 - Debate

16h00 - Cofee break
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Painel 2 - O papel da fruta Qualificada do pomar até a
mesa
Moderadora: Eng? Maria do Carmo Martins (COTHN)

16h30 - A Péra Rocha do Oeste e a Maga de Alcobaca na
preservagao do meio rural
Eng° Paulo Monteiro (DRAPLVT)

16h50 - Aimportancia do consumo de frutas e legumes na
alimentagao.
Dr2Elsa Feliciano (ARS LVT)

17h10 - Saber comer para saber viver

Dr2 Angela Cerqueira (Nucleo de Formagao VMER do CHCR: USF
de Tornada)

17h30 - Visualizagao do video “A producgao sustentavel da
Péra Rocha do Oeste e da Macga de Alcobaga, valorizando
o fruto como um todo”

18h00 - Debate

18h30 - Sessao de enceramento
Eng° José Canha (Director Regional da DRAPLVT)*
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